
研修番号 2020048 

【JNAラダーレベルⅢ到達のための研修】 

高齢心不全患者の看護～心不全とともに生きる高齢者を捉える～ 

研修分類  
【分類 2】ラダーと連動した継続教育（JNAラダー） 

※JNAラダーの 4 つの力のうち「ケアする力」「ニーズをとらえる力」に関連が深い研修

開 催 日 時 令和 2年 12月 11日（金）9：20～15：30 

会 場 宮崎県看護等研修センター（宮崎市学園木花台西 2-4-6  TEL0985-58-0622） 

ね ら い 
高齢心不全患者の特徴を理解し、心不全の増悪予防のために「生活の質」の維持を意図した援

助方法を考えることができる 

研 修 内 容 

講義・演習 

1. 心不全の基礎知識

2. 高齢者の心不全発症の病態と特徴

3. 高齢心不全患者の症状アセスメント

4. 高齢者の心不全の症状緩和と増悪予防のケアのポイント、生活の整え方の視点

5. GW（事例検討）心不全の増悪を防ぐための療養生活調整の実際について

講 師 等 

慢性心不全看護認定看護師 

講師：久々原由貴（宮崎生協病院）、荒竹亜希子（県立延岡病院）、 

演習支援者：兒玉久恵（宮崎大学医学部附属病院）、丸目明日美（県立宮崎病院） 

黒木俊輔（宮崎市郡医師会病院）、上野大助（県立日南病院） 

定 員 

参 加 対 象 

定 員：70名 50名 

定員超過の可能性が高いので、受講者数の調整が予測されます。申込書に優先順位の高

い方から順に記入してください。 

対 象： 高齢心不全患者の看護に携わる者 

受 講 料 会員：2,100円 非会員：5,250円 

そ の 他 

 新型コロナウィルス感染拡大状況によっては、研修開催を中止とさせていただく場合が

あります。

 受講にあたっての留意点をまとめました。こちらからダウンロードして、参加される方は

必ずご覧になり、研修に臨んでください。

 演習方法等が変更になる場合があります。

応 募 期 間 令和 2年 9月 15日～9月 30日 

申 込 方 法 
申込用紙【様式 1】：送付方法 FAXまたはメール 

FAX：0985-58-2939 E-mail：ksanka@m-kango.net 

mailto:ksanka@m-kango.net
https://www.m-kango.or.jp/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19taiou.pdf

