
       
自       己       理       解     

       大       事       に       し       て       い       る       こ       と            応       募       施       設       に       あ       っ       た       書       類       
の       作       成     

       職       場       を       理       解       し       て       書       類       の       
作       成       を       す       る     

       面       接       で       何       を       伝       え       る       か     

       
応       募       動       機       を       ま       と       め       る       
自       己       P       R       
未       来       に       向       け       て       の       発       言     

       令       和       6       年       度       復       職       支       援       事       業       企       画       ！     

       
面       接       対       策     

       W       E       B       サ       イ       ト     



 

令和 6年度復職支援事業 看護職ための就職準備セミナー実施要項 

 

１．目的  

求職者が自己理解し、自分にあった職場を選択するための準備を行うことができる。 

 

２．対象・定員  復職を希望する看護職/定員 6名 

 

４．開催日  

令和 6年 7月 12日（金）、令和 7年 1月 9日（木）13：00受付（13：30～16：00） 

 

５．プログラム 

時間 内容 ねらい 

13:00～ 受付 

13:30～ 開会あいさつ 

13:35～ １）ジョブ・カードを活用 

（ジョブ・カードを記載して参加する） 

自分の強みを知る/キャリアの振り返り 

２）応募書類を書いてみる 

職務経歴書の書き方/履歴書の書き方 

  応募書類の書き方のポイントとは 

講師 キャリアコンサルタント  

１）自己理解し、キャリ

アについて振り返ること

ができる。 

２）応募先について理解

し、応募書類を準備でき

る。 

15:00～ 

 

３）面接の受け方 

わいわい面接練習をやってみよう！！ 

もし自分が面接官だったら？！ 

 

３）面接での注意点を理

解できる。 

15:30～ 終わりの挨拶/アンケート記入→希望者には個別面談 

６．申込 

 宮崎県看護協会 研修申込サイト manaableからお申込みください。もしくは、メールでも可能です。 

 

７．問合せ 

 宮崎県看護協会ナースセンター TEL 0985-58-4525        miyazaki@nurse-center.net 

  復職支援研修 担当 荒川 
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